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• Le kickball se joue exactement comme le baseball. Une équipe se        
retrouve au champ et une autre au marbre. Les joueurs doivent         
parcourir trois buts afin de marquer un point. À la différence  du       
baseball, le lanceur fait rouler un ballon et le frappeur doit le botter 
avec son pied. 

• Après 3 retraits ou quand tous les joueurs ont frappé, les équipes   
changent de place.  

 

 

 

 

 

 

Variante 

Imposez une manière de se déplacer entre chacun 
des buts: 

• Slalom entre des cônes 

• À reculons 

• En faisant le canard. 

 

Le Kickball 

But du Jeu  

Marquer plus de points que l’équipe adverse. 

Matériel 

• 1 ballon 

• 1 terrain de     
baseball 

Jeu Sportif 


