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• Deux buts sont placés aux extrémités les plus rapprochées d’un terrain 
délimité. 

• Les joueurs sont divisés en deux équipes. Les équipes sont positionnées 
face à face à chacune des extrémités les plus éloignées du terrain. 

• Des chiffres consécutifs sont attribués à partir de 1 pour le premier 
joueur en continuant jusqu’au dernier joueur de l’équipe. S’il n’y a pas le 
même nombre de joueurs dans les deux équipes, donner deux numéros au 
dernier joueur de l’équipe. 

• Un ballon de soccer légèrement dégonflé (ou ballon mousse) est placé au 
centre du terrain. 

• Au signal de l’éducateur, les deux joueurs portant le numéro appelé   
tentent de marquer un but le plus rapidement possible. Chaque but 
compté donne un point à l’équipe du joueur qui l’a marqué.  

• L’équipe qui accumule le plus de points remporte la partie. Limiter le 
temps pour réussir à marquer un point lors d’un duel.  

 

Soccer à deux 

But du Jeu  

Remporter son duel, en marquant un but avant son adversaire.  

Matériel 

• Ballon 

• 2 buts 

Jeu Sportif 


