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• On forme quatre équipes et chacune d’elles se place dans un coin du   
gymnase sur un matelas. 

• On dépose ensuite, des quilles un peu partout dans l’espace de jeu. 

• Au signal de départ, les enfants lancent les sacs de sable sur le sol afin 
de faire tomber les quilles. Ils doivent obligatoirement faire glisser le 
sac de sable. 

• Un seul enfant par équipe pourra envoyer des sacs de sable en direction 
des quilles. Les autres membres de l’équipe se placeront derrière le   
lanceur. 

• Dès qu’une ou plusieurs quilles sont tombées, l’enfant court les chercher, 
revient toucher la main de son coéquipier afin que celui-ci puisse       
également lancer un sac de sable. S’il rate, il laissera sa place à un de 
ses  coéquipiers et il se placera en arrière de la file. 

• Les quilles tombées doivent être placées     derrière le matelas et le jeu 
s’arrêtent quand toutes les quilles auront été renversées. L’équipe qui en 
aura le plus en sa possession sera déclarée gagnante.  

 

 

 

 

 

 La Forêt de 

quilles 

But du Jeu  

Récupérer le plus de quille à l’aide des sacs de sable.  

Matériel 

• Quilles 

• Matelas 

• Sacs de sables 

Jeu Sportif 


