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• Ce jeu est un mélange de soccer et de handball. Pour l’occasion, nous   
aurons besoin de deux buts de hockey qui seront disposés dos à dos au 
centre de l’air de jeu. 

• On débute la partie en soccer donc en frappant le ballon avec les pieds. 
L’équipe qui a gagné le tirage au sort débute avec le ballon derrière la 
ligne du fond de son territoire. Les règles sont les mêmes qu’au soccer 
traditionnel. 

• Quand l’arbitre siffle, les enfants doivent changer la façon de faire 
bouger le ballon et ils devront maintenant le prendre avec leur main et 
faire des passes sans pouvoir se déplacer. 

• Au prochain coup de sifflet, on retourne au soccer et ainsi de suite.  
Prévoir entre 45 secondes et 1 minute entre chaque coup de sifflet. 

• Quand une équipe marque un but, on remet le ballon à l’autre équipe.  

 

Soccer Trolls 

But du Jeu  

Comptez le plus de but avec le ballon mousse soit avec les pieds. (Selon 
la situation)  

Matériel 

• Ballons mousses 

• Buts de hockey 

Jeu Sportif 


