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Jeux au gymnase
Ballons Chien Magique

*Ce jeu est la version « Animaux » du jeu Ballon Sorciers. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Ballons Mousses

But du jeu: L'objectif est d'éliminer le plus de joueurs de I'équipe adverse.

Déroulement: Base de ballon chasseur
e  On détermine en secret un éleve qui sera le chien magique.

e Lorsqu'un joueur est touché, il s'assoit sur place, et le chien magique est le seul qui a le pouvoir de délivrer ses
coéquipiers.

e Le chien magique doit toucher I'éleve sur la téte pour le délivrer. Lorsque le chien magique est touché, il doit
également s'asseoir.

e Lapartie se termine quand une équipe n'a pu de joueur en jeu.

Astuce:

Pour éviter que le chien magique soit reconnu, les coéquipiers peuvent également toucher aux coéquipiers qui sont assis.
Par contre, cela ne les délivre pas. Il s'agit simplement d'une ruse.
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Ballons Os

*Ce jeu est la version « Animaux » du jeu Ballon Numéros. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Ballons et Cones
But du jeu: Au signal de son numéro, prendre le ballon placé au centre avant son adversaire.

Déroulement: Apres avoir séparé le groupe en deux équipes, I'éducateur attribuera un nombre de 1 a ? a chacun des
membres des deux équipes.

o Les deux équipes se placent face a face sans nécessairement €tre classées par ordre de leur huméro.
. Au centre du terrain est installé un cone sur lequel on placera le ballon (L'os du chien)

o  L'éducateur appelle un numéro et les joueurs (chiens) annoncés doivent se rendre au centre, récupérer l'os et le
ramener derriére la ligne de son équipe. Dés que l'os est touché par un joueur, lautre joueur peut et doit toucher son
adversaire.

e 1 point est marqué par le joueur qui réussit a ramener I'os derriére la ligne de son équipe sans se faire toucher par
son adversaire. S'il se fait toucher, le point sera accordé a I'autre équipe.

o Lapartie se joue aux points et s'arréte lorsque chaque joueur a été appelé au moins deux fois.

Explication Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=xeTRuj26pFs&list=PLum3fLdFNOQWhf5Fpu4zRbYcp-1sZOTTh&index=27
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L'Appel

*Ce jeu est la version « Animaux » du jeu Halte! (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Ballons Mousses
But du jeu: Une fois nommé, attraper le ballon et atteindre un maximum de joueurs.

Déroulement: Au centre du gymnase, les joueurs forment un cercle sans se donner la main.

e L'éducateur effectue la mise en jeu en langant le ballon le plus haut possible afin qu'il retombe a l'intérieur du cercle.
Il peut également faire rebondir le ballon sur le sol.

e Une fois son lancer effectué, I'éducateur nomme un joueur faisant partie du cercle. Celui-ci doit rapidement prendre
possession du ballon pendant que tous les autres se dispersent dans la salle.

e  Aumoment ol il saisit le ballon, il crie « Halte! » Tous les autres joueurs doivent alors s'immobiliser. Le joueur nommé
doit atteindre n'importe quel adversaire avec le ballon. S'il réussit son lancer, tout le monde se disperse a nouveau
jusqu'a ce qu'il rattrape le ballon et crie a nouveau « Halte! »

e Le jeu continue jusqu'a ce qu'il commette une faute, c'est-a-dire quand il ne réussit pas a toucher un joueur. On
recommence alors au centre et I'éducateur nommera alors un autre éléve.
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La Queue du Chat

Matériel: Deux séries de dossards, Foulards

But du jeu: Voler la queue des chats de I'équipe adverse.

Déroulement: On sépare le groupe en deux équipes et I'on remet a chacun des participants, un foulard qu'ils accrochent
derriere leur dos.

Chacune des équipes doit également enfiler un dossard d'une couleur différente.

Au signal de I'éducateur, les enfants doivent partir a la chasse aux chats adverses en enlevant leurs queues. (Foulards)
Quand on chat perd sa queue, il s'assoit sur le sol.

On arréte la partie quand une équipe n'a plus de chats encore en vie. Un point est accordé a I'équipe gagnante.
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La cachette du Hamster

*Ce jeu est la version « Animaux » du jeu Le Kraken (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Cerceaux

But du jeu: Etre la premiére équipe d'hamsters a franchir la ligne d'arriver tout en ne se faisant pas prendre par les
humains de la maison.

Déroulement: On débute par séparer le groupe en 4 ou 5 équipes. Chacune d'elles jouera le rdle de petit hamster qui se
promene librement dans une maison.

. On remet un cerceau & chaque équipe en leur mentionnant que tous les joueurs d'une méme équipe doivent
obligatoirement toucher leur cerceau avec une de leur main. Ce cerceau représente la cachette des hamsters.

o  En se plagant derriére la ligne de départ, les équipes doivent au signal de I'éducateur, avancer le plus rapidement
possible vers la ligne d'arriver.

e  L'éducateur pourra a tout moment avertir les participants qu'il a repéré un humain. Au son de ce signal, tous doivent
rentrer a l'intérieur du cerceau.

o La premiére équipe a réussir cette étape se verra attribuer un point. Un point est donc accordé a chaque fois que le
Jeu est arrete.

e  On continue jusqu'a ce qu'une équipe franchisse la ligne d'arrivée. Celle-ci se verra attribuer 2 points. On recommence
ensuite une nouvelle course eny ajoutant des variantes. (Ex.: marcher, a reculons, en sautant.)

«  Alafin du temps de jeu, 'équipe qui a accumulé le plus de points est déclarée gagnante.
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Les Poissons de |'Aquarium

*Ce jeu est la version « Animaux » du jeu La péche des vikings (Section gymnase du blogue.)

Mateériel:
But du jeu: Attraper le plus grand nombre de poissons a I'aide du filet de péche

Déroulement: L'aire de jeu que délimitera I'éducateur représentera I'océan ol les chasseurs de poisson d'aquarium vont
pécher leur poissons.

« Cing joueurs sont nommés pour former le filet de péche. Ils le formeront en se tenant par la main, un a coté de
l'autre.

o Les autres joueurs sont des poissons et doivent se disperser dans |'océan.

e  Undes joueurs faisant partie du filet annonce le début de la partie en criant: « La péche est ouverte! »

« A partir de cet instant, le filet tente de capturer le plus de poisson possible en les encerclant dans leurs bras.
e Les poissons capturés s'ajoutent au filet et aident ainsi a prendre d'autres poissons.

« Les cing poissons qui sont les derniers a €tre capturés formeront le filet lors de la partie suivante.
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Activités Artistiques
Le Dalmatien

Matériel: Grande assiette en carton, Ciseaux, Crayons de couleur, Papier cartonné, Téte de chien a imprimer, Petits yeux
mobiles, Agrafeuse

Déroulement: Prenez d'abord votre grande assiette en carton et des ciseaux. Coupez |'assiette en deux, au centre,
pour obtenir deux morceaux égaux.

Découpez ensuite soigneusement la partie centrale de chaque moitié d'assiette. Il ne vous restera que le bord
pour chaque chiot.

Prenez ensuite le support de votre choix et décorez I'assiette a votre guise (avec des pois, des rayures, tout ce
que vous voulez !).

Une fois le coloriage terminé, laissez sécher complétement.

Prenez maintenant votre téte imprimée (disponible en annexe) et les ciseaux. Découpez une des tétes de chien.
Décorez-la pour qu'elle s'harmonise avec votre assiette. Vous pouvez également découper une queue dans le
reste de papier cartonné.

Pour terminer le chien en assiette en carton, agrafez simplement la téte et la queue sur |'assiette, ainsi que la
queue a |'autre extrémité. Exhibez-la fierement !

Source: https://www.gluedtomycraftsblog.com/2023/04/paper-plate-dog.html

Dossier Thématique: Les Animaux de Compagnie
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca www.aquoivousjouez.com

- W I (et
edToMvCraftsBlog.com



Dossier Thématique: Les Animaux de Compagnie

Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca www.aquoivousjouez.com

10



Les Oreilles du Chien

Matériel: 2 assiettes en carton (23 cm), Ciseaux, Perforatrice, Laine blanche, 2 attaches parisiennes métalliques,
Marqueurs, Marqueur Sharpie noir, 2 grands yeux mobiles, Crayon, Modéle de chien disponible en annexe

Déroulement:

4

Etape 1:

« Imprimez le modele de chiot et découpez les pieces. Tracez le contour du visage sur le fond d'une assiette en
carton et découpez-la. Marquez les emplacements des trous.

e Tracez ensuite les oreilles sur une autre assiette en carton et découpez-les. Marquez les emplacements des
trous. Utilisez votre perforatrice pour percer les trous aux endroits marqués.

e  *Si vous n'avez pas acceés a une imprimante, dessinez les piéces a main levée sur les assiettes en carton et
découpez-les. m—

INTHEBACKIDSCRAFTS.COM
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Etape 2:

e  Utilisez un marqueur Sharpie noir et d'autres marqueurs pour ajouter des détails a votre chien en assiette en carton.

o Ilest temps ensuite de donner a votre chiot son adorable bouille. Vous pouvez dessiner le nez ou le découper dans un
petit morceau de papier cartonné et le coller. Ensuite, dessinez son sourire et son sourcil.

o  Enfin, placez les grands yeux mobiles sur votre chien.

/

Etape 3:

o  Assemblez chacune des oreilles de votre chien en papier avec une attache parisienne en métal. J'ai utilisé des
attaches parisiennes blanches pour qu'elles se fondent parfaitement, mais vous pouvez utiliser la couleur de votre
choix.

o  Utilisez le trou du bas pour fixer les oreilles. Le trou du haut sera utilisé a I'étape 5.
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Etape 4:

e« Retournez le dessin de la téte de chiot de fagon a voir son dos.
o  Coupez ensuite deux morceaux de fil d'environ 15 cm chacun. Nous allons couper |'excédent.

. Avec |I'un des morceaux de fil, attachez une extrémité au trou restant dans I'une des oreilles. Puis, attachez |'autre
extrémité au trou de I'autre oreille. Le fil doit €tre droit tandis que les oreilles pendent vers le bas.

o Coupez |'excédent de fil.

o  Prenez ensuite le deuxiéme morceau de fil et nouez-le au centre du premier. Vous pouvez couper ce morceau a la
longueur souhaitée. C'est sur lui que vous tirerez pour faire retomber les oreilles.

<

INTHEBACKIDSCRAFTS COI

Exemple vidéo: https://youtu.be/LTh-QqgqUrEQ

Source: https://inthebagkidscrafts.com/paper-plate-dog-craft/
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DOG CRAFT

(WITH FLOPPY EARS)

Dossier Thématique: Les Animaux de Compagnie
Réalisé par Simon Lamarche, Technicien en service de garde
simon.lamarche@cssdhr.gouv.qc.ca www.aquoivousjouez.com

INTHEBAGKIDSCRAFTS.COM

14



Le Petit Chat (1)

Matériel: Baton de popsicle coupé en 2, Cure-pipe, Carton de construction, Crayon-feutre noir.

Déroulement:
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Le petit chat (2)

Matériel: Un filtre a café blanc, Crayons, Crayons de couleur, Baton de colle, Papier de bricolage

Déroulement: Commencez par colorier le filtre a café en gris. Utilisez un crayon a la mine de couleur pour éviter que
la couleur ne soit trop intense et que les détails ne soient pas visibles. Collez ensuite le filtre au centre d'une feuille
de papier cartonné.

Il ne reste plus ensuite qu'a construire le visage du chat. Commencez par une paire d'oreilles au-dessus du filtre,
puis ajoutez des yeux avec un crayon noir. Veillez a ce que les yeux soient suffisamment grands pour que le visage
remplisse le filtre.

Utilisez un crayon rouge pour dessiner un nez. (Un triangle inversé fera |'affaire.) Utilisez ensuite le crayon nhoir
pour dessiner une bouche. Ajoutez une langue rouge si vous le souhaitez.
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Vous savez, les chats ont ces petites taches de rousseur qui disparaissent grdce a leurs moustaches ? Ajoutez-en
quelques-unes, avec des moustaches. Utilisez le crayon noir pour cela. Puis quelques rayures aux quatre coins diagonaux ! Et
ces petites lignes épaisses sous le menton.

Source: https://www.lookwerelearning.com/coffee-filter-cat-craft/
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Poissons Epingles

Matériel: Modele de poissons imprimable (en annexe), papier cartonné plus épais, pince a linge (en bois de préférence).
Colle. ciseaux

Déroulement: Imprimez les petits modeles de marionnettes de poissons. Je vous recommande d'imprimer sur du papier
d'impression plus epais pour plus de durabilité. Demandez aux enfants de colorier les marionnettes avant de découper leur
contour. Coupez également le long de la ligne de la bouche pour séparer la partie supérieure de la marionnette de celle du
bas.

Appliquez de la colle sur la partie agrippante de la pince a linge. Si vous utilisez des pinces a linge en bois, une colle en
baton ordinaire ou de la colle scolaire fera |'affaire. Si toutefois vous utilisez des pinces a linge en plastique, il faudra un
pistolet a colle (aidé par I'adultes)

Collez la partie supérieure de la marionnette de poisson sur la partie supérieure de la pince, et la partie inférieure avec le
corps sur la partie inférieure de la pince a linge. Assurez-vous que la partie supérieure du motif est alignée avec celle du
bas. Terminé! Vos marionnettes de poissons sont prétes a jouer !

Source: https://atelier3b.blogspot.com/p/poisson-davril.html?m=1

B )
@% =
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Poissons Fil

Matériel:

Un c6té d'une vieille botte en carton. (Une bofte d'emballage est idéale, car elle doit étre suffisamment solide pour
he pas se plier lorsqu'elle est enveloppée de fil.)

De la peinture aquarelle. Vous pouvez utiliser n'importe quelle peinture, mais sachez que |'aquarelle seche plus
rapidement.

De la laine.

Du feutre Sharpie ou un autre stylo.
Des ciseaux.

Un poisson imprimable. (En annexe)

Déroulement:

Commencez par rassembler tout le matériel nécessaire et imprimez le poisson imprimable. Si vous n'avez pas
d'imprimante, n'hésitez pas a dessiner votre propre forme de poisson directement sur la boite.

Découpez le poisson a partir du papier imprimable. Placez-le sur le carton et tracez le contour avec un marqueur Sharpie
ou un autre stylo. Découpez la forme du poisson dans le carton. C'est la base de votre création. Si vous voyez le trait de
stylo, pas d'inquiétude, retournez-le et utilisez I'autre coté!
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Choisissez la couleur de peinture a utiliser pour peindre le poisson en carton. Nous avons peint uniqguement le visage, la
hageoire et la queue, mais vous pouvez choisir la quantité de poisson que vous souhaitez peindre. Vous pouvez vous amuser
a peindre des motifs ou différentes couleurs.

Une fois la peinture seche, peignez un ceil. Pendant ce temps, choisissez une couleur de fil et coupez-en un morceau. Il
faut en avoir suffisamment pour couvrir une bonne partie du poisson, sans pour autant que le fil he s’emméle. Nouez le fil
autour du corps du poisson, puis enroulez-le autour du poisson en carton. Une fois le fil enroulé autour du poisson, faites un
nceud pour fixer le fil. Si nécessaire, ajoutez une autre longueur de fil.

Prenez du recul et admirez votre poisson enroulé de fil.

3. Paint ' 4. W}'ap

Source: https://www.diythought.com/yarn-wrapped-fish-craft/
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Poissons Nouilles

Matériel: Nouilles de piscine couper en rondelle, Yeux mobiles, Cure-pipes, Ciseaux, Colle artisanale

Déroulement:

Faconnez le corps du poisson

Prenez une section de la frite de piscine pour former le corps de votre poisson. La longueur et |'épaisseur de la nouille
détermineront la taille de votre poisson. Utilisez des ciseaux pour couper la nouille de piscine en travers pour former
le corps du poisson.

Ajoutez les nageoires et la queue

Coupez deux cure-pipes en deux. Insérez une extrémité de deux cure-pipes a l'arriére du poisson. Donnez-leur la
forme d'une queue de poisson. Prenez une moitié de cure-pipe en deux et insérez une extrémité de chaque moitié a
I'avant du poisson. Courbez-les pour former la bouche du poisson.

Enfin, collez un ceil en forme de loupe et votre poisson frit est terminé | Créez-en autant que votre enfant le
souhaite!l Utilisez-les dans la pataugeoire ou la table d'eau. Ajoutez une baguette magnétique pour une activité a
caractere scientifique simple et amusante!

Source: https://happytoddlerplaytime.com/pool-noodle-fish-craft/
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Le Labyrinthe du Hamster

Matériel: Quelques pompons artisanaux, Du ruban adhésif, y compris du ruban adhésif de couleur si possible, Un
chronometre.

Déroulement: Cette activité consiste a créer un labyrinthe dont votre hamster (pompom !) devra s'échapper le plus
rapidement possible!

e  Préparez vos pompons.

o«  Trouvez un espace, le sol ou une table. (Assurez-vous de choisir une surface qui he sera pas endommagée une
fois le ruban adhésif retirél) Délimitez |'espace, mais assurez-vous de laisser une entrée et une sortie pour
votre labyrinthe.

o Réfléchissez bien aux différents itinéraires que vous souhaitez : certains pourraient €tre en impasse.
o Délimitez maintenant ces itinéraires en créant des murs intérieurs dans votre labyrinthe!
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e A tour de réle, placez votre pompon au début du labyrinthe. Votre défi est de souffler dessus, de |'entrée d la
sortie.

e A l'aide du chronométre, chronométrez votre sortie du labyrinthe et voyez qui réalise le meilleur temps!

Source: https://letsqolivescience.com/activity/pom-pom-hamster-maze/
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Collier pour chien

Matériel: Des Cure-pipes, des perles a collier, modéle d'empreinte pour chien (En annexe)

Déroulement: Pour cette activité, les éléves seront invités a créer des colliers pour leur chien en peluche. Il suffit
simplement de faire un collier de perles avec des cur‘e-ripes et d'y intégrer un médaillon d'empreinte de chien qui aura été
imprimé sur du carton rigide. Vous pourrez également plastifier I'empreinte afin qu'elle soit plus solide.
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Chat et Souris

Matériel: Mouchoirs, Ficelle, Ruban adhésif coloré, Jetons - Pieces de monnaie, boules d'eau, petit objet (5 par joueur),
Un grand couvercle de casserole, 2 dés

Préparation: Prenez un mouchoir en papier pour chaque joueur, pliez-le et roulez-le. Prenez une ficelle de 60 cm et
nouez-la autour du mouchoir. Ce tissu est désormais appelé « la souris ».

Avec du ruban adhésif de couleur, tracez un cercle sur la moquette. Il doit &tre plus grand qu'un grand couvercle de
casserole. Chaque joueur a besoin de 5 pieces ou jetons. Prenez vos dés et un grand couvercle de casserole. Le
couvercle s'appelle désormais « le chat ».
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Déroulement: Demandez a chaque joueur de placer sa « SOURIS » a I'intérieur du cercle posé au sol, en tenant
I"extrémité opposée & I'extérieur du cercle. Commencez avec un joueur tenant le « CHAT » dans une main et deux
dés dans |'autre. Le joueur avec le « CHAT » et les deux dés commence a lancer les dés.

S'ils obtiennent des doubles, le « Chat » essaie d'attraper le plus de souris possible en claquant le couvercle dans le
cercle (je n'ai pas trouvé d'autre mot que « claquer », c'est un claquement contrlé). Des qu'un double est obtenu,
chacun doit sortir sa souris au plus vite pour éviter d' &tre coincé sous le couvercle.

Si votre souris se refrouve coincée sous le couvercle, vous devez « payer » le chat avec I'un de vos jetons. Aprés
avoir obtenu des doubles, passez les deux dés et le ‘couvercle a la personne a votre gauche. Répétez |'opération
jusqu'a obtenir des doubles. Essayez d'attraper des souris aussi vite que possible. Si vous en attrapez trois, vous
gagnez trois jetons ; si vous en attrapez deux, vous gagnez deux jetons, etc.
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Trucs et Astuces:

o Lancez les dés de maniére a ce que tout le monde puisse les voir.

e« Gardez vos mains et vos doigts éloignés du cercle pendant que le « Chat » lance les dés (ou vous risquez de
perdre un doigt ;))

«  Sivous n'avez plus de jetons, vous étes éliminé.

o« Le « Chat » peut faire semblant d'attaquer les souris. Si les souris sortent du cercle, elles doivent un jeton au
« Chat ».

. Si le « Chat » touche le sol en attaquant sans double, il doit un jeton a toutes les souris.
o« Tenez le « Chat » dans une main, prét a attaquer dés que votre autre main obtient un double.

e Le « Chat » ne peut pas planer prés du cercle. Il doit rester hors de |I'espace aérien du cercle. (A moins que vous
ayez des enfants en bas dge, ils peuvent alors étre ou ils veulent).

Source: https://www.upliftingmayhem.com/vicious -game-cat-mouse-family-will-love/
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Activités Culinaires

Collations pour Chiens

La Barre Tendre

Ingrédients:

270 g (3 tasses) de flocons d'avoine traditionnels
130 g (3 tasse) de beurre de cacahuéte naturel

1 banane bien miire, pelée

1 ceuf

Déroulement:

Préchauffer le four a 180 °C/160 °C et Préparer 2 plaques de cuisson de papier sulfurisé.
Mettre les flocons d'avoine dans un robot culinaire et mixer jusqu'a obtenir une poudre fine.
Ajouter le beurre de cacahuéte, la banane et |'ceuf dans le robot et mixer jusqu'& obtenir une pdte.

Transférer la pate sur une surface propre et pétrir pour former une boule. Etaler la pdte sur une feuille de
papier sulfurise en un rectangle de 23 cm x 28 cm. Couper la pate en bandes de 2 cm dans le sens de la largeur,
puis en trois dans le sens de la longueur. Transférer les batonnets sur les plaques de cuisson préparées.

Cuire les deux plaques simultanément pendant 15 minutes ou jusqu'a ce que les biscuits soient dorés et
croustillants. Laisser refroidir avant de servir.

Source: https://www.taste.com.au/recipes/homemade -dog-biscuit-treats-recipe/
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Le Biscuit

Ingrédients:

Déroulement:

250 ml de beurre de cacahuéte (non sucré ni salé)
125 ml de compote de pommes (non sucrée)

500 ml de farine de blé entier

60 ml de flocons d'avoine

60 ml d'eau (a ajuster au besoin)

1 ceuf (facultatif, pour un effet liant supplémentaire)

Préchauffer le four : Préchauffer le four a 175 °C.

Mélan?er' les ingrédients : Dans un grand bol, mélanger le beurre de cacahuete, la compote de pommes et |'ceuf
(si utilisé). Bien mélanger.

Ajouter les ingrédients secs : Incorporer graduellement la farine compléte et les flocons d'avoine. Remuer
Jusqua obtenir une pate homogene Si la pate est trop séche, ajouter de I'eau une cuillere a soupe a la fois
jusqu'a obtenir une pdate malléable.

Abaisser et découper : Sur un plan de travail fariné, étaler la pate sur une épaisseur d'environ 6mm. Utiliser des
emporte-pieces pour découper des formes ou smplemenT des carrés.

Cuisson : Placer les biscuits sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé et cuire 20 a 25 minutes,
ou jusqu'a ce qu'ils soient dorés et croustillants.

Refroidir et conserver : Laisser les biscuits refroidir completement avant de servir. Conserver dans un
contenant hermétique jusqu'a une semaine, ou congeler pour une conservation plus longue.

Source: https://viviandmary.com/easy-peanut-butter-applesauce-dog-biscuits-for-happy-pups/
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Le Batonnet

Ingrédients:

250 ml de purée de citrouille en conserve (nature, sans sucre ni épices ajoutés)
125 ml de beurre de cacahuete naturel (sans xylitol)
1 ceuf (facultatif, pour un meilleur liant)

850 ml de farine de blé entier (vous pouvez la remplacer par de la farine d'avoine pour une
version sans gluten)

1/2 cuilléere a café de cannelle moulue (facultatif ; ajoute une touche de saveur et est sans
danger en petites  quantités)

Un filet de miel (facultatif ; ajoute une touche de douceur naturelle)
Eau, au besoin

Déroulement:

Préchauffer le four a 163 °C (325 °F) et recouvrir une plaque de cuisson de papier sulfurisé.
Mélanger les ingrédients humides: Dans un grand bol, mélanger la purée de citrouille en conserve, le beurre de

cacahuéte, I'eeuf (si utilisé), la cannelle et le miel (si utilisé) jusqu'a obtenir un mélange homogene.
Ajouter la farine: Ajouter graduellement la farine complete, une tasse a la fois, en remuant. Si la pate devient

trop épaisse, la pétrir a la main jusqu'a obtenir une pate ferme et malléable.
Ajuster la consistance: Si la pate est trop seche, ajouter de I'eau, une cuillere a soupe a la fois, jusqu'a obtenir

une texture lisse et malléable.

Faconner les torsades: Rouler la pdte en boudins d'environ 1,25 cm d'épaisseur. Couper d la longueur souhaitée
(10 a 15 cm) et tordre délicatement chaque morceau pour former les torsades.

Cuisson: Placer les torsades sur la plaque de cuisson préparée en les espagant |égerement. Cuire au four pendant

25 a 30 minutes, ou jusqu'a ce qu'elles soient fermes et dorées.
Laissez refroidir complétement: laissez les friandises refroidir complétement avant de les servir a votre chien.
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Poisson Fruits

Ingrédients: Une clémentine par enfant, des raisons et des bleuets.

Déroulement:
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Biscuits empreintes de chien
Ingrédients:
. % tasse de beurre ramolli 1 tasse de beurre de cacahuéte crémeux
. 1 tasse de sucre cristallisé + tasse de cassonade tassée
e 2gros ceufs % cuillére a café d'extrait de vanille
o 2 tasses de farine tout usage 2 cuilleres a café de bicarbonate de soude
e % cuilléere a café de sel 48 disques de chocolat fondant

Déroulement:

L.

ok wn

o

144 pépites de chocolat

Préchauffer le four a 175 °C. Dans un grand saladier, battre le beurre, le beurre de cacahuéte, le sucre et la
cassonade jusqu'a obtenir une consistance lisse et crémeuse.

Ajouter les ceufs et la vanille en remuant.
Dans un petit bol, mélanger la farine, le bicarbonate de soude et le sel.
Ajouter le mélange de farine au mélange de beurre de cacahuéte et mélanger jusqu'a homogénéité.

Déposez des cuillerées a soupe de pate Iégérement bombées sur une plaque a patisserie, en les espagant de 5
cm. Une petite cuillere a glace fera parfaitement |'affaire. Roulez les boules de pdte dans du sucre cristallisé si
vous le souhaitez, ou roulez-les entre vos mains jusqu'a obtenir une boule lisse.

Enfournez pour 7 a 9 minutes. Les biscuits doivent &tre gonflés et moelleux, mais fermes.

Appuyez sur une gaufrette au chocolat dans la partie centrale inférieure de chaque biscuit, puis ajoutez 3 ou 4
pepites de chocolat pour former un motif en forme de patte.

Transférez les biscuits sur une grille pour les laisser refroidir completement. Laissez le chocolat refroidir avant
de les empiler pour les conserver.

Source: https://cookingwithcarlee.com/bear -paw-peanut-butter-blossom-cookies/#mv-creation-1195-jtr
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Collation Aquarium

Ingrédients:

e  Biscuits Graham Biscuits en forme de poisson rouge
o  Petites boules blanches en bonbon Vermicelles de bonbon longues vertes et rouges.

Créme au beurre bleue

. 1 baton de beurre a température ambiante (1/2 tasse)

s 3 tasse de graisse végétale (on peut utiliser du beurre a la place)
e 2 tasses de sucre glace

. Colorant alimentaire bleu sarcelle ou bleu

Déroulement:

Créme au beurre bleue

o  Dans un saladier, mélanger le beurre a température ambiante et la graisse. Battre au batteur électrique pendant
2 minutes jusqu'a obtenir une consistance |égére et mousseuse.

e Incorporer le sucre glace, environ 250 ml a la fois. Battre lentement jusqu'd ce que le sucre glace soit
incorporé. Continuer ainsi en ajoutant suffisamment de sucre glace pour que le glagage ne soit pas trop liquide.

« Ajouter le colorant alimentaire bleu de votre choix et mélanger a la main jusqu'a obtenir une couleur uniforme.
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L'assemblage

. Prenez un biscuit Graham et, a I'aide d'un couteau a tartiner ou d'un couteau a beurre, étalez le glagage bleu sur
la quasi-totalité du biscuit, en laissant le dessus libre.

e Placez le dessous du biscuit Graham givré dans le bol contenant les miettes de biscuits Graham, en recouvrant
uniqguement le dessous du biscuit de miettes ou de « sable ». Vous pouvez saupoudrer davantage de miettes si
nécessaire.

e« Ajoutez deux biscuits poissons rouges. Ensuite, insérez deux bulles d'air dans chaque poisson rouge a |'aide des
vermicelles blancs.

e  Vous pouvez également décorer avec des algues et un crabe. Pour les algues, utilisez plusieurs vermicelles verts
longs et disposez-les de maniére a former des algues. Pour le crabe, utilisez un vermicelle rond rouge et
plusieurs vermicelles rouges longs en guise de pattes et disposez-les de maniére a former un crabe.

Source: https://thefirstyearblog.com/under-the-sea-graham-crackers/
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Cinema

Pour souligner la fin de la thématique Animaux de compagnie, pourquoi ne pas se faire une aprés-midi cinéma avec
du mais soufflé?! Voici une sélection de quelques films ayant pour theme cette thématique. Bon cinéma.
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