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Jeux au gymnase | TUQUES

La querre des Tuques

*Ce jeu est la version Guerre des Tuques du jeu Paintball. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Ballons mousses (20) * Tapis de gymnase * Gros tapis/Physitubes * Dossards/Drapeaux
But du jeu: S'emparer du drapeau adverse et le ramener derriére son fort.

Déroulement: Préparez le terrain avec le matériel comme indiqué sur l'image ci-dessous. Les buts serviront de fort pour
chacune des équipes.

o  Séparez le groupe en deux équipes, chacune enfilera un dossard différent. Les membres de chacune des équipes se
placeront derriere leur but. Au signal, le meneur de jeu lance les dix ballons mousses.

e Les joueurs doivent se précipiter pour les récupérer et les lancer sur les membres de [équipe adverse. Quand un
joueur a en sa possession un ballon, il ne peut se déplacer.

o  Lorsqu'un ballon touche un joueur, ce dernier est éliminé et s'assoit sur le banc hors-jeu de son équipe.
o Le jeu se termine lorsqu'une équipe s'accapare du drapeau adverse et le ramene dans son but.
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La boule de neige géante ,‘

*Ce jeu est la version Guerre des Tuques de mon activité Omnikin . (Section gymnase du blogue.) ‘
Matériel: Ballon géant Omnikin -
But du jeu: Plusieurs petits jeux a faire avec le ballon Omnikin

Déroulement:

Ballon dans un cercle

But: En poussant le ballon, les joueurs placés sur le tour du cercle essayent de toucher les joueurs qui se trouvent au
centre de celui-ci.

Consignes: La majorité des joueurs sont en position debout et forment un grand cercle. Un, deux ou trois joueurs (ou plus
suivant le nombre de participants) se tiennent au centre du cercle. Les joueurs extérieurs font circuler le ballon
indifféremment d'un point a l'autre du cercle et essayent de toucher les joueurs au centre.

La balle peut étre poussée a une ou deux mains, mais doit toujours rester en contact avec le sol. Lorsqu'un joueur est
touché, il change de place avec celui qui a lancé le ballon.

Le voyage

But: Essayer de traverser le couloir sans €tre touché par la balle.

Consignes: Diviser le groupe en deux et placer les joueurs face a face sur deux lignes, paralléles et distantes de 4 a 5
metres. Les joueurs qui forment le couloir ne peuvent pas se déplacer ni bouger les pieds. Les deux premiers joueurs
courent a travers le couloir et son t poursuivis par le ballon que les autres déplacent le plus vite possible derriére eux.
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Indiana Jones ,‘
But: Les participants doivent coopérer de maniere a faire rouler le ballon le plus rapidement possible ‘
pour attraper un joueur qui court ou éviter que le ballon ne soit rejoint par un joueur qui court. L

Consignes: Les{loueur‘s sont en position debout et forment un double cercle. Ils se positionnent face a face. Les deux
cercles sont suffisamment éloignés pour permettre le passage du ballon, poussé par les joueurs. Les joueurs restent a leur
place, ils poussent le ballon avec les mains, sans bouger les pieds.

Un joueur est désigné et prend place dans le couloir entre les deux cercles, en opposition ou juste derriere le ballon. Au
signal du meneur, le joueur court tandis que les autres font progresser le balion @ la poursuite du coureur.

Si apres deux tours, le coureur n'est pas rattrapé, on désigne une autre « victime ». On peut également faire le contraire.
Cette fois, c'est le joueur qui doit rattraper le ballon.

Variantes

Au départ, joueurs et ballons sont en opposition. Former deux doubles cercles, avec chacun un ballon. Organiser une
compétition entre les deux groupes : * Qui fera le plus de tours pendant un Temps donné? + Qui ira le plus vite pour
effectuer X tours?
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ROURSE,
TUQUES

La course des Tuques (1)

*Ce jeu est la version Guerre des Tuques du jeu Course a l'aveugle. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Planches a roulettes, Cones, Chaise, Tapis, Banc.
But du jeu: Guide son partenaire aveugle a travers la course a obstacles.

Déroulement: En équipe de deux, chaque duo prend une planche a roulettes qui sera des trdaineux dans le présent jeu.

e Une personne de I'équipe s'assoit sur la planche alors que I'autre se place derriere elle doit la pousser pour lui faire
passer les obstacles.

e  Celui qui pousse aura les yeux cachés par un bandeau. Celui qui est assis doit alors guide laveugle.
e Le duo ne doit jamais toucher aux obstacles.

e  Celui qui est assis ne peut utiliser ni ses mains ni ses pieds.

e On chronometre le temps que chacun des duos prend pour compléter le parcours.
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La course des Tuques (2)

Matériel: Planche a roulettes, matelas, cones

But du jeu: Remporter la course de véhicule des neige a l'intérieur de votre gymnase.

Déroulement: Pour cette activité, vous aurez besoin de placer des matelas pliables de gymnase sur des planches a
roulettes & 4 roues. Par la suite & I'aide de céne placer de 1Pgon a faire un grand cercle sur votre air de jeu, les enfants
devront faire le tour le plus rapidement possible. Dépendamment de votre espace, vous pourriez méme avoir 2-3 véhicule
en méme temps.

Le but est de reproduire une course de véhicule de neige un peu a la maniére du film La Course des Tuques.
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La course des Tuques (3)

Mateériel: Une butte de neige, des Crasy Carpet.

Déroulement: Le principe ici est trés simple. Avec votre groupe, vous organiser une compétition de celui ou celle qui glisse
le plus loin a partir du sommet de votre butte de neige. Plusieurs essais peuvent €tre permis. Bonne glisse!
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*Ce jeu est la version Guerre des Tuques du jeu Le Gardien du Chateau. (Section gymnase du blogue.)

Matériel: Cerceaux, balles, cones, sacs de sable et/ou foulard.

But du jeu: Les gardiens du fort tentent de protéger le trésor a l'intérieur du fort en marquant les joueurs qui
s'approchent pour voler le trésor

Préparation: . Placez de petites pieces d'équipement (sacs de sable, balles, cones, foulards, etc.) dans le cercle du milieu.
L'équipement est le « trésor » et le cercle est le « fort de neige ».

e  Placez 4 cerceaux dans chaque coin de la salle de sport. Ce sont les bases de chacune des 4 équipes.

e Demandez a quelques éleves de jouer le réle de gardiens du fort (Les Tagess), gardant le trésor au milieu.
Déroulement: Au signal, les joueurs tenteront de récupérer des morceaux de trésor du fort et de les rapporter a leurs
bases sans se faire toucher.

e Lorsqu'un joueur est touché, il doit revenir en arriére et toucher le cerceau a sa base avant de réintégrer le jeu.

. Si un joueur a un trésor en main au moment ou il est touché, il doit d'abord remettre le trésor avant de retourner a
la base.

e  Lorsque tous les trésors du fort ont été volés, |'équipe qui a collecté le plus de trésors gagne. Changez les Tagues.
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Activités Artistiques

Le fort de glace Duplo

Matériel: De la peinture blanche et bleue, des briques Duplo et des feuilles cartonnées blanches et bleues.

Déroulement: Pour commencer, on peint la neige blanche sur une feuille cartonnée bleue a I'aide du dessus d'une brique.
Ensuite, sur la feuille blanche, ils ont peint les blocs de l'igloo avec de la peinture bleue a I'aide du dessous de la brique
Duplo. Ils ont bien veillé au décalage entre les blocs.

Enfin, nous avons découpé la forme de l'igloo dans la feuille blanche, que nous avons collée sur la feuille bleue. Pour
finaliser I'ceuvre, nous avons ajouté une porte noire.

Et voild, le résultat final...

Source: https://www.mamansurlefil.fr/2019/11/25/activite - peindre-un-igloo-avec-des-duplos/
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https://amzn.to/2OlCOwN
https://amzn.to/35wfB0h
https://amzn.to/2DdiSp8
https://amzn.to/2KSJaRR
https://amzn.to/2KSJaRR

Les Tuques de la querre des Tuques

Matériel:

o  Papier cartonné blanc

. Pastels a |'huile blanche (ou crayons blancs)
e  Peinture aquarelle

. Fil coloré

Déroulement:

Commencez par dessiner un motif créatif sur votre chapeau. Flocons de neige, tourbillons, lignes, points, gribouillis,
zigzags - vous pouvez le décorer comme bon vous semble!

Je vous conseille d'utiliser des pastels a I'huile, car il est plus facile de les voir sur du papier blanc, mais vous pouvez tout a
fait utiliser du crayon blanc a la place. L'un ou l'autre fonctionnera bien. Vous pouvez méme utiliser des crayons de couleur
si vous souhaitez avoir encore plus de couleur et de texture.
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Le motif secret et caché apparait comme par magie!

Utilisez ensuite de la peinture aquarelle liquide. N'importe quelle peinture aquarelle (peinture a I'eau) devrait fonctionner.

Couvrez tout le chapeau avec de la peinture aquarelle. Assurez-vous de peindre sur le contour du chapeau. Vous voulez que
le fout soit recouvert de peinture apres avoir découpé la forme du chapeau.

Couvrez ensuite le chapeau avec un morceau de papier absorbant. N'hésitez pas a |'éponger (sans le déplacer) avec le dos
du pinceau. En ajoutant la serviette en papier, on peut absorber une partie de cette peinture aquarelle supplémentaire afin
que le papier ne se déforme pas. En plus, cela lui donne une texture incroyable !

Laissez la serviette en papier sur le tableau pendant environ 1 minute sans la déplacer. Lorsque vous |'enlevez, vous
obtenez une incroyable texture tissée dans la peinture!
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Une fois que la peinture est seche, vous pouvez utiliser des ciseaux pour découper la forme du chapeau. Assurez-vous de
couper l'intérieur du contour noir du chapeau afin de ne pas avoir de noir visible.

Le Pompom!

Si vous avez peur de fabriquer vos propres pompons a partir de fil, vous pouvez utiliser des pompons achetés en magasin,
artisanaux ou méme des boules de coton pour finir le chapeau. S' ils sont trop petits, ajoutez-en plusieurs pour remplir le
cercle de pompons sur le chapeau.

C'est super simple de réaliser vos propres pompons ! Il existe toutes sortes d'outils que vous pouvez utiliser, mais je
trouve que le plus simple est d'utiliser simplement vos mains. Enroulez le fil autour de vos doigts environ 60 fois.

L

Coupez le fil lorsque vous avez terminé, en laissant quelques centimeétres a la fin. Retirez vos deux majeurs et enroulez
fermement I'extrémité du fil autour du milieu de la pelote plusieurs fois. Vous n'avez pas encore besoin de I'attacher,
mais |'enrouler aidera a le maintenir ensemble lorsque vous |'enleverez de vos doigts.
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Retirez délicatement le fil de vos doigts. Placez-le sur un morceau de fil de 6 pouces de long. Attachez le fil au milieu de la
|:>e|o‘re aussi serré que possible. Faites ensuite un double nceud pour le maintenir en place. Coupez les morceaux de fil extra
ongs qui restent.

A |'aide d'une paire de ciseaux bien aiguisés, faites glisser les ciseaux dans les boucles et coupez-les. Les ciseaux doivent
vraiment €tre bien aiguisés, sinon ils ne traverseront pas le fil - j'ai utilisé mes ciseaux a tissu. Remplissez votre pompon
et coupez-lui un peu les cheveux pour lui donner la forme d'une boule.

Ajoutez un peu de colle blanche a la boule au-dessus du chapeau en papier. Appuyez ensuite soigneusement le pompon sur la
colle. Laissez-le sécher. Ces chapeaux d'hiver sont si faciles a réaliser et tellement amusants!

)

Source: https://onelittleproject.com/winter-hat-art-project/
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La boule de neige

Matériel: Modéle de boule a neige, Papier contact / film transparent autocollant, colle, ciseaux, photo, peinture blanche,
Brosse, crayons de couleur (optionnel)

Déroulement: Débutez par imprimez le modele de boule a neige sur du papier cartonné/du papier d'impression plus
épais. Si vous souhaitez rendre votre photo de boule a neige plus colorée, coloriez la base du globe.

Une fois colorié, les enfants peuvent écrire leur hom sur le globe.
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Découpez le cercle intérieur et la bande blanche de chaque c6té de la boule. Le moyen le plus simple de procéder est
d'abord de percer un trou au milieu (marqué par un point gris) et de commencer votre découpe a partir de la.

Découpez un rectangle de papier contact, juste un peu plus grand que la partie circulaire du globe. Placez-le sur votre plan
de fravail, face collante vers le haut.....et placez le gabarit dessus, avec du papier contact couvrant le trou.

A- s - ~ : .

psake Craft

snow Globe Kee!
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Nous sommes maintenant rendus a I'étape de la neige. Avec la peinture blanche, peignez une colline enneigée et ajoutez
quelques flocons de neige (vos doigts ou un coton-tige font de jolis flocons de neige). Vous pouvez aussi dessiner d'autres
choses, des sapins de Noél par exemple

Vient ensuite la photo.

Si vous réalisez ce projet avec les enfants de votre classe, organisez une journée photo quelques jours avant. Les enfants
sautant dans les airs (’en vétements d'hiver) sont une excellente pose pour celle-ci, mais les faire poser d'une maniére
différente fonctionne aussi trés bien. Découpez autour du corps et pressez la photo découpée sur le papier contact.

lx b = Easy Peasy
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Collez une autre feuille de papier contact sur le devant de votre boule G neige, couvrant la photo et d'autres détails
hivernaux/de Noél. Vient ensuite une coupe. Découpez le long de la ligne pointillée, tout autour du gabarit.

N\

Enfin, appliquez de la colle sur la zone réservée a la colle. Collez les extrémités ensemble, maintenez-les immobiles
pendant un moment pour que la colle durcisse. Tout est fait | Votre boule de neige terminée et préte a étre exposée!

Source: https://www.easypeasyandfun.com/photo-snowglobe-craft/
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Flocon de neige 3D

Matériel: Sel, Farine pour gateaux et patisserie, colorant alimentaire, eau

Déroulement: Dans un bol, mélangez a parts égales le sel et la farine et ajoutez quelques gouttes de colorant
alimentaire (facultatif, sur'TouT pour les motifs enneigés.) Ensuite, ajoutez suffisamment d'eau pour obtenir la

consistance d'une pdte a crépes.

Versez dans des bouteilles de savon a vaisselle vides (ou quelque chose de similaire). Invitez vos ¢leves a dessiner
avec le mélange, des motifs de flocon a neige. (Utilisez du papier cartonné épais.) Amusez-vous!!

Source:https://innerchildfun.com/2012/01 /puffy-snowflake-paintings. html
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Le Fort en cubes de sucre.

Matériel: Des morceaux de sucre en cube, un plateau ou une surface de construction similaire.

Optionnel:

o  Colle artisanale (pour des chdateaux plus permanents)

e  Une guirlande lumineuse a piles, de |'eau colorée ou des aquarelles liquides et une pipette
«  Pate a modeler ou papier (+ ciseaux et scotch) pour créer des petits cones pour tourelles
o  Assiettes ou bols en carton pour créer des structures de toit

Déroulement: Vos chdteaux de glace peuvent ressembler de TOUTES LES MANIERES que vous souhaitez. Certains
peuvent ressembler davantage a des igloos ou a des forts de neige. Vous pouvez les rendre petits ou grands, courts ou
hauts - expérimentez toutes les différentes fagons dont ils peuvent €tre empilés pour créer vos propres chdteaux d'hiver
créatifs.
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Pour les plus jeunes, offrez une paire de pinces ou de baguettes pour empiler leurs chateaux de morceaux de sucre (cela
peut aussi €tre un excellent exercice de patience et de persévérance !).

Les enfants plus dgés aimeront peut-2tre le défi de créer des chdteaux a partir d'un ensemble de spécifications (par
exemple, « inclure trois tours qui ont la hauteur d'un hombre premier » ou « construire une base deux fois plus longue que
large). Ou expérimentez un peu d'ingénierie pour construire un igloo en morceaux de sucre.

Une fois la construction terminée, vous pouvez entourer vos structures d'un ensemble de lumiéres scintillantes
fonctionnant sur piles pour des séances de photos dignhes d'un conte de fées. Pensez a coller vos petits cubes pour que la
petite guirlande lumineuse ne fasse pas facilement tomber les cubes.
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Et ensuite?

La moitié du plaisir de construire ces structures est de pouvoir trouver des moyens inventifs pour les démolir. Nous avons
utilisé de I'eau tiede teinte avec différentes couleurs pour faire fondre nos palais de sucre.

Astuce : Pour des couleurs SUPER vives, vous pouvez utiliser des aquarelles liquides au lieu de |'eau teinte pour colorer
votre chéteau. Pour une autre variante de ces imprimés, vous pouvez également construire vos chateaux sur un morceau de
papier aquarelle.

Laissez les morceaux de sucre fondre dans le papier, égouttez ou absorbez I'excédent avec une serviette en papier et
observez ce qui reste !

Source: https://barleyandbirch.com/make -sugar-cube-ice-castles/
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Activitées Intérieurs
Tricot-Tuques

Matériel:

o  Rouleaux de papier (rouleau de papier toilette, rouleaux d'essuie-tout,...)
o Delalaine de différentes couleurs

o Ciseaux

e  Papier de soie

Déroulement:

Commencez par couper la laine en petit bout. Vous aurez besoin de beaucoup de laine, tous de méme longueur, la longueur
dépend de la largeur de votre rouleau de papier - vous devrez donc trouver la longueur parfaite pour- vous-méme.

Vous pouvez commencer par couper 1 fil de laine et |'essayer. Coupez le rouleau de papier, vous n'avez besoin que d'un fin
« anneau ». « Pliez » le fil de laine en deux et poussez le coté « boucle » a travers le rouleau de papier. Maintenant, prenez
I'autre extrémité et « pliez-la » sur le rouleau de papier et dans la boucle. Tirez pour obtenir un noeud.
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7/ 7/

Répétez jusqu'a ce que tout le rouleau de papier soit recouvert de fil. Une fois que tout est couvert, vous devrez pousser
le fil a travers le rouleau de papier. Le moyen le plus simple d'y parvenir est de « tordre » tous les fils et de simplement
les faire passer.

Roulez ensuite une petite boule dans du papier de soie. Poussez-le dans le rouleau de papier - cela vous aidera a obtenir la
forme parfaite du chapeau et a maintenir le fil en place. Il ne reste plus qu'a faire un neeud autour des fils pour obtenir
une jolie forme de chapeau et a couper le pompon pour obtenir une plus belle forme.

Source: https://www.easypeasyandfun.com/mini-yarn-hats-ornaments/
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Momie bonhommes de neige

Matériel: Papier de toilette, accessoires d'hiver (Tuques, foulards), carton noir.

Déroulement: Une des activités les plus populaires de l'année, on débute par regrouper les enfants en équipe de trois. Un
enfant sera désigné pour €tre momifié en bonhomme de neige tandis que les deux autres momifieront leur camarade. On
utilise quoi pour cette activité? Vous I'aurez deviné: des rouleaux de papier hygiénique. Ce n'est pas tres écologique c'est
vrai, mais le plaisir que votre groupe aura lors de cette activité vaux certainement ce petit sacrifice.
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Le plus haut Bonhomme de neige

Matériel: 20-30 cure-dents, 20-30 guimauves régulieres, 10 & 20 mini guimauves (pour les bras et un soutien
supplémentaire), Colorant alimentaire ou marqueurs hoir et orange, Ruban a mesurer ou regle

Déroulement:

1. Donnez a vos éleves des guimauves et des cure-dents et mettez-les au défi de construire le plus grand bonhomme de
neige avec le matériel fourni. Ils peuvent travailler en équipe ou séparément (dans ce cas, chaque éléve regoit un
ensemble de matériel).

2. Fixez une limite de temps pour concevoir et construire leur bonhomme de neige. Je recommande environ 5 a 10
minutes pour la planification et 20 a 30 minutes pour la construction.

3. Une fois le femps écoulé, utilisez le ruban a mesurer ou la régle pour déterminer la hauteur du bonhomme de neigel!
Facultatif :

Vous pouvez réaliser la téte du bonhomme de neige de maniere a ce que la structure en guimauve ressemble réellement a
un bonhomme de neige | Pour réaliser la téte du bonhomme de neige, vous avez deux options.

Avec colorant alimentaire (option comestible) : Utilisez un cure-dent et trempez-le dans le colorant alimentaire noir et
dessinez délicatement les yeux et la bouche sur une guimauve ordinaire avec le cure-dent. Trempez ensuite un autre cure-
dent dans le colorant alimentaire orange pour dessiner le nez.

Avec des marqueurs : Si vos enfants ne veulent pas manger la t€te de guimauve, vous pouvez simplement dessiner le visage
avec des marqueurs hoirs et orange.
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Activitées Extérieurs
Le Mont Everest

Matériel: 1 bac, des Anneaux et 1 drapeau par équipe.

Déroulement: Ce jeu se joue a la fagon d'une course a relais. Former 3 a 4 équipes (selon le groupe). Chacun a leur tour, les
joueurs doivent prendre un anneau, courir en haut de votre butte de neige ?mon‘ragne), déposer leur objet dans le bac et
redescendre taper la main du joueur suivant et ainsi de suite.

Quand une équipe n'a plus d'anneau, elle doit mettre le drapeau en guise de dernier objet. L'équipe gagnante est celle qui
réussit a mettre le drapeau dans le cone en haut du Mont Everest.
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Activités Culinaires
Chocolat Chaud

Ingrédient:

o 1tasse de sucre blanc

« 1tasse de cacao en poudre

o 2tasses d'eau

o 10 tasses de lait

e  Chantilly et mini guimauves

o  Petits gobelets en polystyréne

Déroulement: Mélangez le sucre, la poudre de cacao et l'eau dans une casserole et porterez Iégerement a ébullition.
Laissez-le refroidir et mettez-le dans un récipient pour |'apporter a |'école avec vous. Lorsque vous étes prét a le
préparer dans votre groupe, versez votre mélange de chocolat dans la mijoteuse et ajoutez 10 tasses de lait. Allumez
votre mijoteuse a feu doux. Il faudra environ 2 heures a feu doux pour qu'il soit chaud. Vous souhaiterez peut-étre
I'éteindre environ 20 minutes avant de commencer a servir afin qu'il ne fasse pas aussi chaud pour les étudiants. Il vous
restera quelques tasses de lait, et si vous manquez de chocolat chaud, vous pouvez ajouter un peu de lait restant. Ce sera
toujours tres chocolaté.

Source: https://primaryplayground.net/making-hot-chocolate-in-the-classroom/
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Cinema

Pour souligner la fin de la thématique « La Guerre des Tuques », on se fait un aprés-midi cinéma avec du mais soufflél

Voici une sélection de quelques films ayant pour théme cette thématique. Bon cinémal
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Featuring The Dog Who Saved the War

La Guerre des Tuques (1984),
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La Guerre des Tuques 3D (2015),
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